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1	Zwiebel	(halbiert)	60	g	g	Butter	25	g	g	Mehl	600	g	g	Lachsfilet	(frische,	ohne	Haut,	in	4	Stücken	(à	150	g))	2	Bio-Zitronen	(2	Tl	Schale,	fein	abgerieben,	Saft	ausgepresst)	0.75	Tl	Tl	Salz	0.75	Tl	Tl	Pfeffer	600	g	g	Nudeln	(frische,	aus	dem	Kühlregal,	z.B.	Tagliatelle)	600	g	g	Wasser	1	Tl	Tl	Gewürzpaste	(selbst	gemacht	oder	1/2	Würfel	für
Gemüsebrühe)	300	g	g	Porree	(weiße	und	hellgrüne	Teile	in	dünnen	Ringen)	200	g	g	Sahne	Foto:	Alexandra	Panella	Schritt	01/07	Bei	diesem	Rezept	werden	Änderungen	der	Portionen	nicht	in	die	Texte	des	Kochmodus	übernommen.Hast	du	schon	einmal	Sahne,	Crème	fraîche	und	Schmelzkäse	zu	einer	Soße	vereint?	Falls	nicht,	dann	ist	es
allerhöchste	Zeit.	Mit	diesem	Rezept	für	den	Thermomix®	bereitest	du	in	nur	25	Minuten	Nudeln	mit	zartem	Lachs	und	einer	cremigen	Käse-Kräuter-Soße	zu.	Auf	geht's!Das	Rezept	für	Nudeln	mit	Lachs	im	Thermomix®Den	Parmesan	in	den	Mixtopf	geben	und	10	Sek.	|	Stufe	10	zerkleinern,	umfüllen.	Die	Kräuter	in	den	Mixtopf	geben	und	3	Sek.	|
Stufe	8	zerkleinern.	Ebenfalls	umfüllen	und	den	Mixtopf	spülen.Wasser	mit	Gewürzpaste,	Sahne,	Schmelzkäse,	Crème	fraîche,	¼	TL	Salz	und	2	Prisen	Pfeffer	in	den	Mixtopf	geben.	Die	Fischfilets	pfeffern	und	salzen.	Den	Varoma®	und	den	Einlegeboden	mit	Backpapier...ZutatenFür	4{{recipe_quantity_value}}	Personen
recipe.ingredient_quantity>Bitte	beachte	die	max.	Füllmenge	deines	Gerätes!30{{ingredients[0].amount.toString().replace(".",	",")}}	gParmesan,	in	StückenBlättchen	von	0.5{{ingredients[1].amount.toString().replace(".",	",")}}	Bundgemischte	Kräuter,	(z.	B.	Dill,	Petersilie)350{{ingredients[2].amount.toString().replace(".",	",")}}
gWasser1{{ingredients[3].amount.toString().replace(".",	",")}}	TLGemüse-Gewürzpaste200{{ingredients[4].amount.toString().replace(".",	",")}}	gSahne200{{ingredients[5].amount.toString().replace(".",	",")}}	gSchmelzkäse	Du	hast	noch	keinen	Zugang?	Jetzt	31	Tage	gratis	testen,danach	nur	3€/Monat	im	Jahresabo	Tausende	Premium-Rezepte	für
alle	Modelle	des	Thermomix®	Zugriff	auf	alle	"mein	Zaubertopf"	Magazine,	Bücher	und	Sonderhefte.	Hunderte	Rezept-Kollektionen,	Ernährungspläne,	Kochschule	u.v.m.	Jetzt	Gratismonat	startenSchon	Mitglied?	Anmelden	und	kochen	{{date(review.created_at)}}	{{likes(review.likes)}}	{{likes(review.likes)}}	{{likes(review.likes)}}
{{review.reply.name}}	vom	ZauberTopf-Team	{{reviewButton(3)}}	Speichern	Copyright	©	2022	-	mein	ZauberTopf*	"mein	ZauberTopf"	ist	eine	Publikation	aus	dem	Hause	falkemedia	und	steht	in	keinerlei	Verbindung	zu	den	Unternehmen	der	Vorwerk-Gruppe.	Die	Marken	"Thermomix®"	und	die	Produktgestaltungen	des	"Thermomix®"	sind
eingetragene	Marken	der	Unternehmen	der	Vorwerk-Gruppe.	Die	Marken	Thermomix®,	die	Zeichen	TM5,	TM6	und	TM31	sowie	die	Produktgestaltungen	des	Thermomix®	sind	zugunsten	der	Unternehmen	der	Vorwerk-Gruppe	geschützt.	Für	die	Rezeptangaben	in	"mein	ZauberTopf"	ist	ausschließlich	falkemedia	verantwortlich.	„mein	ZauberTopf”;
ist	eine	Publikation	aus	dem	Hause	falkemedia	und	steht	in	keinerlei	Verbindung	zu	den	Unternehmen	der	Vorwerk-Gruppe.	Die	Marken	Thermomix®,	die	Zeichen	TM5,	TM6	und	TM31	sowie	die	Produktgestaltungen	des	Thermomix®	sind	zugunsten	der	Unternehmen	der	Vorwerk-Gruppe	geschützt.	{{rangedescription}}{{rangetext}}	So	geht´s:
Spaghetti	nach	Packungsangabe	bissfest	garen.	Schalotte	und	Knoblauchzehe	in	den	Mixtopf	geben,	5	Sekunden	|	Stufe	5	zerkleinern.	Olivenöl	zugeben,	3	Minuten	|	120°C	|	Stufe	1	dünsten.	Zucchini	zugeben,	4	Sekunden	|	Stufe	4	zerkleinern.	Sahne,	Gemüsebrühpulver,	Mehl,	Pfeffer	und	Muskat	hinzufügen,	4	Minuten	|	100°C	|	Linkslauf	|
Sanftrührstufe	erhitzen.	Lachsfilet	und	Zitronensaft	dazugeben,	3	Minuten	|	80°C	|	Linkslauf	|	Sanftrührstufe	garen.	Mit	Salz	und	Pfeffer	abschmecken.	Lachssahne	mit	den	abgetropften	Spaghetti	anrichten.	xoxo	Manu	&	Joëlle	Die	mit	*gekennzeichneten	Links	sind	Affiliate	Links	zu	Amazon.	Diese	dienen	zur	Orientierung	und	schnellem	Finden	der
Produkte	und	werden	je	nach	Erfolg	mit	einer	kleinen	Provision	ausgezahlt,	falls	diese	genutzt	werden.	Am	Preis	ändert	sich	für	Euch	nichts.	Wir	empfehlen	grundsätzlich	nur	Produkte,	die	wir	verwenden	und	von	denen	wir	überzeugt	sind.	Schwierigkeitsgrad	medium	Die	meisten	unserer	Rezepte	sind	einfach.	Manche	sind	etwas	herausfordernder:
Und	zwar	jene,	die	als	mittel	oder	fortgeschritten	bewertet	sind.	Dies	ist	die	Arbeitszeit,	die	du	benötigst,	um	diese	Mahlzeit	zuzubereiten.	Dies	ist	die	Zeit,	die	benötigt	wird,	um	das	Gericht	von	Anfang	bis	Ende	zuzubereiten:	Marinieren,	Backen,	Kühlen	usw.	Dies	zeigt	an,	auf	wie	viele	Portionen	dieses	Gericht	zugeschnitten	ist.	Zutaten	1500	g
Wasser	45	g	Olivenöl	2	½	TL	Salz	500	g	Penne	1	Zwiebel,	halbiert	40	g	Mehl	250	g	Sahne	300	g	Milch	3	Prisen	Pfeffer	200	g	geräucherter	Lachs,	in	groben	Streifen	1	½	Bund	Dill,	abgezupft	Nährwerte	pro	1	Portion	Kalorien	3674	kJ	/	879	kcal	Protein	30	g	Kohlenhydrate	101	g	Fett	37	g	Ballaststoff	7.1	g	Kostenlos	registrieren	Registriere	dich	jetzt	für
unser	einmonatiges	kostenloses	Schnupper-Abo	und	erhalte	Zugriff	auf	Tausende	köstliche	Rezepte	für	deinen	Thermomix®.	Vollkommen	unverbindlich.	Weitere	Informationen	In	Kollektionen	Nudeln	mit	Lachs	in	einer	cremigen	Tomaten-Sahne-Soße	–	da	schmeckt	jeder	einzelne	Bissen	nach	Liebe.	Zudem	ist	das	Gericht	so	einfach	zuzubereiten	und
steht	in	nur	30	Minuten	fertig	auf	dem	Tisch.	Ein	perfektes	Mittag-	oder	Abendessen,	das	du	auch	servieren	kannst,	wenn	lieber	Besuch	kommt.	Hier	kommt	das	Rezept,	lass	es	dir	schmecken.	Entdecke	den	ZauberTopf	Club	Tausende	Rezepte	für	den	Thermomix®	inkl.	Kochmodus,	persönliche	Favoritenlisten,	Wochenpläne	und	Einkaufslisten,	neue
Kollektionen,	Videos,	Tipps	und	Tricks,	ALLE	Magazine	und	Bücher	warten	auf	dich!	Nudeln	mit	Lachs	in	Tomaten-Sahne-Soße	–	Die	Zutaten	Für	4	Personen	30	g	Parmesan	400	g	Linguine	Salz	150	g	Wasser	1	TL	Gemüse-Gewürzpaste	300	g	saure	Sahne	50	g	Sahne	frisch	gemahlener	schwarzer	Pfeffer	3	Lachsfilets	(à	125	g)	ohne	Haut,	in	ca.	1	cm
breiten	Streifen	Saft	von	0.5	Zitrone	100	g	Kirschtomaten	halbiert	Nudeln	mit	Lachs	in	Tomaten-Sahne-Soße	–	Die	Zubereitung	Nudeln	mit	Lachs	in	Tomaten-Sahne-Soße	aus	dem	Thermomix®	–	Foto:	Tina	Bumann	Parmesan	in	den	Mixtopf	geben	und	10	Sek.	|	Stufe	10	zerkleinern,	umfüllen.	Mixtopf	spülen.	In	einem	Topf	auf	dem	Herd	reichlich
Wasser	zum	Kochen	bringen.	Die	Nudeln	mit	1	TL	Salz	in	das	kochende	Wasser	geben	und	2	Min.	kürzer,	als	auf	der	Packung	angegeben	ist,	bissfest	garen.	Währenddessen	150	g	Wasser	mit	Gewürzpaste,	saurer	Sahne,	Sahne,	¼	TL	Salz	und	2	Prisen	Pfeffer,	Lachsstreifen	sowie	Zitronensaft	in	den	Mixtopf	geben	und	10	Min.	|	120 °C	[TM31	bitte
Varoma®]	|	Linkslauf	|	Stufe	1	kochen.	Nudeln	abgießen	und	zusammen	mit	den	Tomaten	zur	Soße	geben.	Alles	erneut	5	Min.	|	100 °C	|	Linkslauf	|	Stufe	1	garen.	Lachs-Nudeln	auf	Teller	verteilen,	Parmesan	darüber	streuen	und	servieren.	Nährwerte	pro	Portion:	792	KCAL	|	44	G	E	|	37	G	F	|	70	G	KH	Tipps	&	Infos:	Du	liebst	Pasta?	Dann	probiere
unbedingt	auch	die	Spaghetti	Tomate-Mozzarella	oder	Pasta	all’arrabiata.	Und	schau	auf	jeden	Fall	auch	im	mein	ZauberTopf-Club	vorbei	für	viele	weitere	Rezepte.	Perfekt	für	Pinterest:	Nudeln	mit	Lachs	in	Tomaten-Sahne-Soße	aus	dem	Thermomix®	–	Foto:	Tina	Bumann	Entdecke	den	ZauberTopf	Club	Tausende	Rezepte	für	den	Thermomix®	inkl.
Kochmodus,	persönliche	Favoritenlisten,	Wochenpläne	und	Einkaufslisten,	neue	Kollektionen,	Videos,	Tipps	und	Tricks,	ALLE	Magazine	und	Bücher	warten	auf	dich!	Heute	mal	wieder	ein	Nudelgericht.	Da	ich	Nudeln	in	so	ziemlich	allen	Variationen	liebe,	mache	ich	häufig	neue	Rezepte.	Nun	habe	ich	endlich	mal	mein	Rezept	für	die	Nudeln	in	Lachs-
Sahnesauce	–	oder	heute	modernerweise	one-pot-paste	Lachs-Nudeln	genannt	–	aufgeschrieben.	Zutaten	für	3-4	Portionen:	100	g	Lauchzwiebeln	in	Stücken	20	g	Butter	200	g	Sahne	250	g	Milch	150	g	Crème	fraîche	oder	Schmand	200	g	Wasser	3-4	Prisen	Pfeffer	1/2	TL	Salz	2	TL	Gewürzpaste	für	Gemüsebrühe	oder	1,5	Brühwürfel	250	g
Röhrennudeln	oder	Spiralnudeln	1	TL	Kräutermischung	(z.B.	Fisch	Gewürz	oder	8-Kräutermischung)	2	Lachsfilets	TK,	aufgetaut	und	in	Würfel	geschnitten	(ca.	2	x	2	cm)	Foto:	Tina	Bumann	Schritt	01/07	Bei	diesem	Rezept	werden	Änderungen	der	Portionen	nicht	in	die	Texte	des	Kochmodus	übernommen.Parmesan	in	den	Mixtopf	geben	und	10	Sek.	|
Stufe	10	zerkleinern,	umfüllen.	Mixtopf	spülen.In	einem	Topf	auf	dem	Herd	reichlich	Wasser	zum	Kochen	bringen.	Die	Nudeln	mit	1	TL	Salz	in	das	kochende	Wasser	geben	und	2	Min.	kürzer,	als	auf	der	Packung	angegeben	ist,	bissfest	garen.ZutatenFür	4{{recipe_quantity_value}}	Personen	recipe.ingredient_quantity>Bitte	beachte	die	max.
Füllmenge	deines	Gerätes!30{{ingredients[0].amount.toString().replace(".",	",")}}	gParmesan400{{ingredients[1].amount.toString().replace(".",	",")}}	gLinguineSalz150{{ingredients[3].amount.toString().replace(".",	",")}}	gWasser1{{ingredients[4].amount.toString().replace(".",	",")}}	TLGemüse-
Gewürzpaste300{{ingredients[5].amount.toString().replace(".",	",")}}	gsaure	Sahne	Du	hast	noch	keinen	Zugang?	Jetzt	31	Tage	gratis	testen,danach	nur	3€/Monat	im	Jahresabo	Tausende	Premium-Rezepte	für	alle	Modelle	des	Thermomix®	Zugriff	auf	alle	"mein	Zaubertopf"	Magazine,	Bücher	und	Sonderhefte.	Hunderte	Rezept-Kollektionen,
Ernährungspläne,	Kochschule	u.v.m.	Jetzt	Gratismonat	startenSchon	Mitglied?	Anmelden	und	kochen	{{date(review.created_at)}}	{{likes(review.likes)}}	{{likes(review.likes)}}	{{likes(review.likes)}}	{{review.reply.name}}	vom	ZauberTopf-Team	{{reviewButton(3)}}	Speichern	Copyright	©	2022	-	mein	ZauberTopf*	"mein	ZauberTopf"	ist	eine
Publikation	aus	dem	Hause	falkemedia	und	steht	in	keinerlei	Verbindung	zu	den	Unternehmen	der	Vorwerk-Gruppe.	Die	Marken	"Thermomix®"	und	die	Produktgestaltungen	des	"Thermomix®"	sind	eingetragene	Marken	der	Unternehmen	der	Vorwerk-Gruppe.	Die	Marken	Thermomix®,	die	Zeichen	TM5,	TM6	und	TM31	sowie	die
Produktgestaltungen	des	Thermomix®	sind	zugunsten	der	Unternehmen	der	Vorwerk-Gruppe	geschützt.	Für	die	Rezeptangaben	in	"mein	ZauberTopf"	ist	ausschließlich	falkemedia	verantwortlich.	„mein	ZauberTopf”;	ist	eine	Publikation	aus	dem	Hause	falkemedia	und	steht	in	keinerlei	Verbindung	zu	den	Unternehmen	der	Vorwerk-Gruppe.	Die
Marken	Thermomix®,	die	Zeichen	TM5,	TM6	und	TM31	sowie	die	Produktgestaltungen	des	Thermomix®	sind	zugunsten	der	Unternehmen	der	Vorwerk-Gruppe	geschützt.	{{rangedescription}}{{rangetext}}
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